SYNERGY
ACADEMIES

High School
Announcements

1st Quarter Reports
First quarter ended on
Friday, October 11.
Report cards will be
distributed at Parent/
Teacher Conferences,
October 21-24.
Students will be
dismissed at 1:55 p.m.
on those dates.

California ShakeOut
On Thursday, October
17, at 12:30 p.m..
Schools throughout the
state will participate in

an earthquake drill.

Haunted House
The Leadership classes
of the SUHS and
Synergy Quantum
Academy present their
second annual Haunted
House and Carnival on
Thursday, October 31,
2013. Besides the
Haunted House there
will be slightly scary
movies in the MPR and
games with prizes on
the quad. Time: 5:30 -
8:00.

SYNERGY
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SYNERGY
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SYNERGY
QUANTUM ACADEMY

WE ARE SYNERGY

Power. Pride. Purpose.

First Meet of the Year

Cross Country began last Thursday at Peck Park in San Pedro.

R

October 16, 2013

G. Cruz and B. Cruz hold their own

as they approach the end of the race.

Why They Teach

Our staff member of the
week is Mrs. A. Navarro. Mrs.
Navarro attended Cypress
Community College and later
transferred to Chapman
University where she received
her Bachelor’s of Music
degree in Music Education
with an emphasis on Voice.
During college, she worked in
her father’s accounting office.

Mrs. Navarro knew at an
early age that she wanted to
be a teacher. As a child, she
would teach music to her
stuffed animals. Currently she
is the music director at her
church where she directs the
Chancel Choir, the Bell Choir
and the Children’s Choir. This
year Mrs. Navarro teaches
Music Appreciation and Choir.

Words of wisdom for
students: Always do your best!!

AIDS WALK LA

On Sunday, October 13,
41 students and 3 adults
representing Synergy
Quantum Academy were

among the 30,000 participants
in the 10k AIDS Walk LA.
Synergy Quantum Academy
contributed $650 to the 2.5
million dollars collected toward
AIDS research, prevention and
treatment.

As stated by J. Ramirez,
“The entire experience was
very eye-opening and
educational. Listening to
peoples’ stories helped us
understand how AIDS patients
feel and what they go through.
We also learned how to protect
ourselves from getting AIDS. |
think everyone who was a part
of the AIDS walk enjoyed it
very much.”

Parent /Teacher
Conferences

Parent/Teacher
Conferences will begin on
Monday, October 21 and
continue through Thursday,
October 24: Monday and
Tuesday from 2:15 - 5:00 p.m.
and Wednesday and Thursday

from 2:15 - 7:00 p.m. with a
break from 5:00 - 5:30 for
dinner. You do not need an
appointment to attend. The
conferences will be in the MPR
S0 no stairs to climb.

Athletics

Girls’ Volleyball
Varsity: Coach Knopp
JV: Coach Patterson

Games: 2:30 and 4:00
Monday - October 21 vs
Bright Star - Home
Wednesday - October 23
vs Port of LA at Peck Park
Monday, October 28 vs
Diego Rivera - Home

Cross Country
Coach: Coach Alvarez

Meets: 2:30 p.m. at Peck

Park , 560 N. Western Ave.,

San Pedro, CA 90732
Thursday - October 17
Thursday - October 24
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Anuncios de la Prepa-
ratoria

Reporte del 1er Cuarto
El primer cuarto se ter-
mino el viernes, 11 de
octubre. Los reportes de
calificaciones seran dis-
tribuidos durante las
conferencias de padres/
maestros, 21 a 24 de
octubre. Los estudian-
tes saldran a la 1:55
p-m.

ShakeOut de California
El jueves, 17 de octubre,
alas 12;30 p.m., las es-

cuelas de todo el estado
participaran en un simu-

lacro de terremoto.

Casa de Horror
Las Clases de Liderazgo
de las escuelas SJHS y
Synergy Quantum Aca-
demy presenta su se-
gunda edicién de La Ca-
sa de Horror y Carnaval
el jueves, 31 de octubre
2013. Ademas de La
Casa de Horror habra
peliculas de horror en el
Salén de Multi-Usos y
juegos con premios en el
patio. Hora: 5:30 — 8:00
p.m.

SYNERGY
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NOSOTROS SOMOS SYNERGY

16 de octubre 2013

Poder. Orgullo. Propésito.

First Meet of the Year

Pedro.

Campo Traviesa comienzo el jueves pasado en Peck Park en San

Conocer a Nuestro Personal

Nuestro personal de la
semana es la Srta. A. Navarro.
La Srta. Navarro asisti6 al
Colegio Comunitario de
Cypress y después transfiero a
la Universidad de Chapman,
donde ella recibi6 su
Licenciatura de Musica en
Educacion Musical con
emfasis en Vos.

Durante el colegio, ella trabajo
en la oficina de contabilidad de
su padre.

La Srta. Navarro supo a
temprana edad que queria ser
maestra. Cuando era nifia,
ella ensefiaba musica a sus
animales de peluche. Corrien-
temente ella es la directora de
musica en su iglesia donde
dirige el Coro Capillar Mayor,
el Coro de la Campanay el
Coro de Nifos.

Palabras de sabiduria
para los estudiantes: Siempre
hacer su mejor!!

CAMINATA CON-
TRA EL SIDA

El domingo, 13 de octu-

bre, 41 estudiantes y 3 adultos
representantes de Synergy
Quantum Academy estaban
entre los 30,000 participantes
en la 10K Caminata contra el
SIDA de Los Angeles. Synergy
Quantum Academy contribuyo
con $650 a los 2.5 millones de
dolares recaudados a la inves-
tigacion del SIDA, prevencion
y tratamiento.

Como afirma J. Ramirez,
“toda la experiencia fue muy
reveladora y educativa. Escu-
char las historias de las perso-
nas nos ayudo a entender
como se sienten los pacientes
de SIDAYy lo que pasan. Tam-
bién aprendimos como prote-
gernos de contraer el SIDA.
Creo que todos los que fueron
parte de la caminata del SIDA
lo disfrutamos mucho.”

Conferencias de
Padres/Maestros
Conferencias de Padres/

Maestros comenzaran el lu-
nes, 21 de octubre y seguir

ruzy

ruz mantienen su posicion
a medida que se acercan al final de la carrera.

hasta el jueves, 24 de
octubre. Lunes y martes de
2:15 - 5:00 p.m. y el miércoles
y jueves de 2:15 — 7:00 p.m.
con un descanso de 5:00 —
5:30 para la cena. Usted no
necesita una cita para asistir.
Las conferencias seran en el
Salén de Multi- Usos asi que
no hay escaleras que subir.

Atletismo
Voleibol de ninas
Varsity: Entrenadora
Knopp
JV: Entrenador Patterson

Juegos: 2:30 y 4:00
lunes — 21 de octubre vs
Bright Star — en casa
miércoles — 23 de octubre
vs Port of LA en Peck Park
lunes, 28 de octubre vs
Diego Rivera — en casa

Campo Traviesa
Entrenador: Alvarez

Competencia: 2:30 p.m. en

Peck Park , 560 N. Western

Ave., San Pedro, CA 90732
jueves — 17 de octubre
jueves — 24 de octubre



