
 Getting to Know the Staff
! Our staff member of the 
week is Mr. Vivar. Mr. Vivar 
completed his undergraduate 
work at the University of 
California at Santa Barbara 
(UCSB) and his graduate work 
at California State University at 
Los Angeles.
! Mr. Vivar became a 
counselor because of all of the 
messages he heard growing 
up that education is going to 
be his ticket out of poverty. He 
came from a single family 
home. He was influenced by 
many teachers and his 
counselors.  At the university 
level, he worked with students 
at risk of dropping out 
(ENLACE). This program 
further cemented the idea that 
he wanted to become a 
counselor.
! Words of wisdom: 
Education is your ticket out.
!

Class Officers
! !
! Congratulations to J. 
Ramirez (President), E. 
Orosco (Vice President)  and 
J. Henry (Secretary) of the 
junior class and B. Tinoco 
(President) and M. Hernandez 
(Vice President) of the 
sophomore class officers. We 
still have several positions 
available.

Volleyball Season 
Begins

! Girls’ volleyball season 
began Monday, September 23, 
2013. During the season,  
Junior Varsity (JV) plays at 
2:30 p.m. while Varsity (V) 
plays at 4:00 p.m. 

Games are as follows:
Today, September 25 - MACH 
vs Bright Star at Home

Monday, September 30 - 
MACH vs Port of LA at home
Wednesday, October 2 - 
MACH vs Diego Rivera at 
Diego Rivera

 Bringing Food on 
Campus

!
! The cafeteria provides 
food that is nutritious and 
follows the California Healthy 
Food Guidelines. Please do 
not bring foods such a pizza 
and soda on campus for 
groups of students during 
lunch. Instead, please pack 
your son/daughter a healthy 
lunch if he/she does not want 
to eat the food provided by the 
cafeteria. Thank you.

High School 
Announcements

Students Run L.A.
Students have their first 
5K run at Dockweiler 
State Beach on 
Saturday, September 
28, 2013 at 7:30 a.m.

After School Pickup
Thank you for following 
school procedures for 
the pickup zone. 
Students are getting 
picked up faster than 
when we had pickup on 
53rd Street.

Emergency Cards
If you have changed 
your phone number 
recently, have moved or 
have new emergency 
contacts, please update 
your information in the 
office. This is very 
important. If there is an 
emergency and we 
cannot contact you, we 
cannot provide medical 
services to your child.

End of First Quarter
First quarter ends on 
October 11. Reports 
cards will be given out 
at Parent Conference- 
October 21-24, 2013.

Mercer Foundation Case Studies:  Mercer Foundation has worked with Synergy Quantum Academy for three years 
helping juniors visualize real world problems. This year students chose topics such as “Cleaning Up Their Community” 
or “Tackling Teenage Pregnancy.” Students had to work with a budget and come up with creative ways to succeed.

Power. Pride. Purpose.! September 25, 2013



Conocer a Nuestro Personal
! Nuestro personal de la 
semana es el Sr. Vivar. El Sr. 
Vivar completo sus estudios 
en la Universidad de California 
en Santa Barbara (UCSB) y su 
trabajo de posgrado en la 
Universidad Estatal de 
California en Los Ángeles.
! El Sr. Vivar se convirtió en 
un consejero, porque de todos 
los mensajes que oía mientras 
crecía eran que la educación 
es tu boleto para salir de la 
pobreza. Al nivel Universitario, 
el trabajo con estudiantes  en 
riesgo de abandonar los estu-
dios (ENLACE). Este progra-
ma se cimento aun mas la 
idea de que quería ser un con-
sejero. Palabras de sabiduría: 
“La educación es su boleto de 
salida.”
!

Oficiales de la clase
! !
! Felicidades a J. Ramírez 
(Presidente), E. Orosco (Vice 
Presidente) y J. Henry (Secre-
taria) de la clase del undécimo 
grado y B. Tinoco (Presidente) 
y M. Hernández (Vice Presi-
dente) de la clase del decimo 
grado oficiales. Todavía tene-
mos varias posiciones dispo-
nibles. !

La Temporada de 
Voleibol Comienza
! La temporada de volei-
bol de niñas comenzó el 
lunes, 23 de septiembre 
2013. Durante la tempora-
da, Junior Varsity (JV) jue-
ga a las 2:30 p.m. mientras 
Varsity (V) juega a las 4:00 
p.m.!

Los juegos son los siguientes:
Hoy, 25 de septiembre – 
MACH vs Bright Star en Casa
Lunes, 30 de septiembre – 
MACH vs Port of LA en Casa
Miércoles, 2 de octubre – 
MACH vs Diego Rivera en 
Diego Rivera

 Traer Comida en el 
Campus

!
! La cafetería proporciona 
comida que es nutritiva y sigue 
las Directrices de Alimentos 
Saludables de California. Por 
favor de no traer comida como 
pizza y soda en el campus 
para un grupo de estudiantes 
durante el almuerzo. En vez, 
favor de empacar un almuerzo 
saludable par su hijo/a si el/la 
no quiere comer la comida de 
la cafetería. Gracias.
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Anuncios de la Prepa-
ratoria

Students Run L.A.
Los estudiantes tienen su 
primer carrera de 5 kiló-
metros en Dockweiler Sta-
te Beach el sábado, 28 de 
septiembre 2013 a las 
7:30 a.m.

La Recogida después 
de la Escuela
Gracias por seguir los 
procedimientos de la es-
cuela para la zona de re-
cogida. Los estudiantes 
están siendo recogidos 
mas rápido que cuando 
estaban recogiendo en la 
calle 53.

Tarjetas de Emergencia
Si ha cambiado su nume-
ro de teléfono reciente-
mente, se ha mudado o 
tiene nuevos contactos de 
emergencia, por favor 
actualice su información 
en la oficina. Esto es muy 
importante. Si hay una 
emergencia y no podemos 
contactarlos, no podemos 
proveer servicios médicos 
a su hijo/a.

Fin del Primer Cuarto
Primer cuarto se termina 
el 11 de octubre. Los re-
portes de calificaciones se 
entregaran a los padres 
durante las Conferencias 
– 21-24 de octubre 2013.

La Fundación de Mercer Casos de Estudios:  La Fundación de Mercer ha trabajado con Synergy Quantum Aca-
demy por tres años ayudandole a los estudiantes del undécimo grado visualizar problemas de la vida real. Este año los 
estudiantes escogieron temas como “ Limpiar Su Comunidad” o “La Lucha Contra Embarazo Adolescente.” Los estu-
diantes tenían que trabajar con un presupuesto y  encontrar maneras creativas para tener éxito.

Poder. Orgullo. Prepósito.! 25 de septiembre


